Molekularer Wasserstoff: Vom biologisch
unbedeutenden Gas zum medizinischen Shootingstar

Eine Einfiihrung in die Grundlagen einer zukunftstrachtigen Behandlungsmethode

Dipl. Ing. Dietmar Ferger

Uber Wasserstoff wird heute vor allem im
Zusammenhang mit der Energiewende dis-
kutiert. Seit 2005 werden jedoch auch me-
dizinische Forschungen und Studien iiber
die Wirkung von molekularem Wasserstoff
in renommierten Universititen und For-
schungseinrichtungen, vor allem in Japan,
Korea und China, intensiviert. Diese bis
heute iiber 500 medizinischen und wissen-
schaftlichen Studien zeigen, dass moleku-
larer Wasserstoff auch in der Medizin eine
neue Ara einleiten wird.

Unter dem Oberbegriff ,oxidativer Stress”
werden Schadigungen des Korpers zusam-
mengefasst, welche durch Stérungen endo-
gener Abldufe entstehen, die eine Oxidation
von korpereigenen Substanzen hervorrufen.
Diese Storungen entstehen durch freie Sau-
erstoff-Radikale (ROS = reactive oxygen
species), sie werden fiir viele (,Zivilisati-
ons”)Erkrankungen, aberauch fiir das Altern
insgesamt, verantwortlich gemacht. [1]

ROS entstehen exogen durch verschiedenste
Umwelteinfliisse, aber auch endogen durch
unvollstdndige Neutralisierung der Sauer-
stoffmolekiile in der zellularen Atmungsket-
te. Es wird allgemein davon ausgegangen
dass etwa 2 % der Sauerstoffmolekiile im
Prozess der Energiegewinnung in den Mito-
chondrien nicht vollstdndig zu Wasser neu-
tralisiert werden und vor allem als extrem
reaktive Hydroxyl-Radikale (OH*) unter-
schiedslos Molekiile im Korper oxidieren und
schiadigen. Ein gesundes Immunsystem
kann ROS durch antioxidative MaRnahmen
neutralisieren.

Bisherige Protokolle zur Unterstiitzung des
Immunsystems in der Bekdmpfung von ROS
konzentrierten sich auf die Gabe von Antio-
xidantien (z. B. Vitamine, Carotinoide etc.),
doch zeigen Ubersichtsstudien, dass pra-
ventive Gaben hochdosierter Antioxidanti-
en keine eindeutigen Wirkungen zeigen, ja
sogar adverse Effekte haben konnen. Dies
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Abb. 1: Oxidativer Stress ist fiir die meisten Zivilisationerkrankungen verantwortlich.
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erkldrt sich dadurch, dass Antioxidantien in
alle oxidativen Prozesse im Korper eingrei-
fen und dadurch auch lebensnotwendige
Mechanismen des Immunsystems und der
Energieerzeugung negativ beeinflussen
konnen.

Wasserstoff (H,), das einfachste Gas in der
Natur und ,Partner” des Sauerstoffs bei der
Bildung des Wassermolekiils, ist als nach au-
Ren hin neutrales Molekiil kein Antioxidans
im engeren Sinne eines ,Elektronenspen-
ders”, bietet aber doch den fehlenden Bau-
stein, um ein Hydroxyl-Radikal (OH*) zu ei-
nem Wassermolekiil H,0 zu neutralisieren.
Die Wirksamkeit dieser einfachen und logi-
schen Reaktion wurde seit 2007 in vielen
medizinischen Studien und wissenschaftli-
chen Experimenten, vor allem in japani-
schen, koreanischen und chinesischen Uni-
versitditen und Forschungseinrichtungen,
mit eindeutigen Erfolgen im Hinblick auf
verschiedene Erkrankungen und Beschwer-
den bestatigt. Dabei wurde Wasserstoff in
verschiedenen Formen verabreicht:

e als mit Wasserstoff-Gas angereicherte
Atemluft

e als mit Wasserstoff angereichertes Trink-
wasser

e als wasserstoff-angereicherte Salzlosung,
die injiziert wurde

e als wasserstoff-angereichertes Badewasser

Molekularer Wasserstoff zeigt dabei ein ein-
zigartiges Wirkungsprofil, das sich wie folgt
charakterisieren ldsst:

e Wasserstoff durchdringt den gesamten
Korper und alle seine Barrieren in kiirzes-
ter Zeit. Da er sich sowohlin Ol als auch in
Wasser lost, gelangt er durch Zellmembra-
nen bisin das Innerste der Zellen und Zell-
organellen. Er durchdringt miihelos die
Blut-Gehirn-Schranke und kann so auch
im Gehirn wirksam werden.

e Wasserstoff neutralisiert gezielt und aus-

schlieBlich Hydroxyl-Radikale sowie Pero-
xynitrit-Anionen (die Hauptausldser von
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nitrosativem Stress), ohne jedochin die le-
benswichtigen oxidativen Prozesse in der
Zelle und im Immunsystem einzugreifen.

e Bei einer Neutralisierung durch Wasser-
stoff bleiben keinerlei ,Reste” librig wie
bei einer Reduktion z. B. durch Vitamin C
und andere Antioxidantien, bei denen
nach der Abgabe der Elektronen ein mehr
oder weniger stark oxidierendes Molekiil
entsteht.

Im Einzelnen sind positive Wirkungen durch
molekularen Wasserstoff bis jetzt bei fol-
genden Anwendungen nachgewiesen und
bestdtigt worden [2]:

Bei Schaden durch Ischdmie und Reperfu-
sion. Wenn nach einer Ischdamie (Blutman-
gel) in einem Organ die Durchblutung wie-
derhergestellt wird, entstehen oft schwere
Reperfusionsschaden / oxidative Entziin-
dungen - z. B. nach Transplantationen,
Herzinfarkt, Schlaganfall, Bypass-Opera-
tionen, Glaukomen etc., die oft schadlicher
sind als die urspriingliche Ischamie. Diese
konnen durch vorherige bzw. gleichzeitige
Gabe von molekularem Wasserstoff gemin-
dert bzw. vermieden werden. [3]

Bei Metabolischem Syndrom. Dieses ist
gekennzeichnet durch Ubergewicht, Insu-
linresistenz, Bluthochdruck, HDL/LDL-Un-
gleichgewicht etc.. Oxidativer Stress ist ein
entscheidender Ausloser dieser Symptome.
Durch molekularen Wasserstoff werden die
Marker fiir oxidativen Stress gesenkt, das
HDL/LDL-Verhaltnis entscheidend gebes-
sert, die Glukose-Intoleranz gemindert
bzw. eliminiert und der Bluthochdruck ge-
senkt. [4]

Bei kardiovaskuldren Erkrankungen wie
Herzinfarkt, Schlaganfall, arterielle Ver-
schlusskrankheiten etc. Sie werden verur-
sacht durch Ablagerungen in den Arterien
und den dadurch entstehenden Bluthoch-
druck. Bisherige Studien zeigen dass mole-
kularer Wasserstoff den arteriellen Blutfluss
signifikant verbessert und den Blutdruck
senkt. [5]

Bei neurodegenerativen Erkrankungen
wie Alzheimer, ALS, Parkinson etc. Sie ent-
stehen durch den progressiven Verlust von
Nerven und Nervenfunktionen, der vorallem
durch Fehlfunktionen der Mitochondrien
und oxidativen Stress hervorgerufen wird.
Es zeigt sich, dass molekularer Wasserstoff
oxidativen Stress und Nervenverlust auch im
Gehirn mildern kann. [6]
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von Wasserstoff zu Wasser neutralisiert.

Abb. 2: (links) Molekularer Wasserstoff H,; (rechts) Ein Hydroxyl-Radikal OH® wird mithilfe

Bei Entziindungen und Sepsis, die durch
eine mangelnde Immunantwort entstehen
und eine hdufige Ursache von Todesfallen
von Krankenhauspatienten sind. In Tierver-
suchen zeigt sich, dass sich selbst starke
Entziindungen durch molekularen Wasser-
stoff wieder zuriickbilden konnen und Sep-
sis signifikant vermindert wird. [7]

Als adjuvante Therapie bei Bestrahlungen
im Rahmen von Krebserkrankungen, bei
denen (Organ)-Gewebe geschadigt wird.
Molekularer Wasserstoff schiitzt das Gewebe
vor Strahlenschdden und beschleunigt die
Heilung signifikant. [8]

Bei Hautalterung, -erkrankung und -scha-
digung, bei denen oxidativer Stress eine
entscheidende Rolle spielt. Anders als kos-

metische und pharmazeutische Behandlun-
gen, reduziert molekularer Wasserstoff den
oxidativen Stress in der Haut, strafft sie und
regt die Kollagen-Produktion an. [9] Bei
Verbrennungen - auch bei Sonnenbrand -
verhindert er Entziindungen und ermdglicht
eine schnelle Heilung. [10]

Zur Forderung von Fruchtbarkeit, gesunder
Schwangerschaft und Geburt. Oxidativer
Stress beeintrdchtigt die Beweglichkeit der
Spermien, aberauch das Wachstum des Fotus;
so ist es nicht verwunderlich, dass in Tierver-
suchen nicht nur eine Verbesserung der Sper-
mienqualitdt [11] und eine Stabilisierung der
Plazenta [12] durch molekularen Wasserstoff
beobachtet wurde, sondern auch eine hohere
und gesiindere Uberlebensrate bei Infektio-
nen [13] oder Friihgeburten [14].
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Bei Entziindungskrankheiten. Mit Entziin-
dung und Temperaturanstieg antwortet der
Korper auf Verletzungen oder Fremdstoffe.
Die Heilungsprozesse werden begleitet von
oxidativem Stress, der weitere Beeintrachti-
gungen hervorrufen kann. Molekularer Was-
serstoff lindert generelle entziindungsbe-
dingte Schédden [15], aber auch solche bei
Autoimmunerkrankungen wie rheumatoider
Arthritis, hier kann sogar Symptomfreiheit
erreicht werden [16].

Bei Verletzungen innerer Organe durch
chemische, physikalische oder biologische
Einfliisse hat sich gezeigt, dass molekularer
Wasserstoff lindernde und heilungsférdern-
de Wirkung aufweist, ob im Gehirn [17], in
der Lunge (z. B. nach Schaden durch Rau-
chen, COPD [18]), in den Nieren [19], in der
Leber [20], in der Bauchspeicheldriise [21]
oderim Herz. [22]

Zur Verbesserung sportlicher Leistungen
kann molekularer Wasserstoff beitragen,
indem er durch die Verminderung des oxi-
dativen Stresses in den Muskeln einer Er-
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miidung und Verkrampfung vorbeugt und
so hohere Leistungsdichte und Ausdauer
ermoglicht. [23]

Diese noch unvollstindige Ubersicht zeigt,
dass es kaum ein Krankheits- oder Beschwer-
debild gibt, bei dem molekularer Wasserstoff
nicht lindernd oder heilend eingesetzt wer-
den kann; zumal er weder Wechselwirkungen
mit anderen Therapien noch Nebenwirkun-

gen zeigt.

Abgesehen vom therapeutischen Einsatz ist
molekularer Wasserstoff natiirlich auch pra-
destiniert zur tdglichen Prdvention, denn
iberm@Riger oxidativer Stress ist ein unum-
gangliches Resultat einer ,modernen” Le-
bensweise.

Es ware wiinschenswert, dass sich auch im
deutschsprachigen Raum Therapeuten fan-
den, die molekularen Wasserstoff in ihre
therapeutischen Protokolle aufnehmen, da-
mit auch hier Erfahrungen und Wissen auf-
gebaut wird zum Nutzen der Patienten.
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